בתקופת האביב מומלץ מאד

· להקפיד על שגרת אימונים קבועה, בתדירות גבוהה. 

· לעשות תרגילי מתיחות לגידים ולרצועות יעזרו לשמר ולשמור את הגוף  

· על תנועה יותר תכופה , ויותר נמרצת.

· ללכת, לרוץ,  להתעמל, צ'י קונג, יוגה, לטייל ולחדש את הגינה.

· [bookmark: _GoBack]דיקור סיני - בטיפול  בדיקור סיני מתאפשר לאבחן במדויק את מקור הבעיה וזיהוי במערכות המעורבות הגורמות לכאב ותחושת חוסר הנעימות.                                                    לכן בדיקור סיני ניתן לטפל בשורש הבעיה ולא רק לשכך את הכאב.
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